
Bonjour à tous et bienvenue à Carignan-sur-Mer, notre jolie station balnéaire au bord de la
Méditerranée. L’été est enfin arrivé, et cette année, nous avons un programme riche en activités pour
petits et grands. Voici tout ce que vous pouvez faire ici pendant les mois de juillet et août.

Au programme en juillet :

Tous les lundis à 18h, il y a des concerts gratuits sur la plage. Venez écouter de la musique en regardant
le coucher du soleil.
Le mardi matin, à 9h, vous pouvez participer à une classe de yoga sur le sable. C’est calme, agréable et
ouvert à tout le monde. Cette activité est gratuite mais pensez à vous inscrire à l’office de tourisme. Le
nombre de participants est limité !
Le jeudi après-midi, vous pouvez participer à des concours de pétanque organisés par l'association «
L'Amicale des boulistes de Carignan ». 
Le samedi soir, nous vous invitons à une soirée dansante avec un DJ ou un orchestre sur la place du
village. Venez danser sous les étoiles !
Pour la fête nationale du 14 juillet, un grand feu d’artifice est prévu à 22h30 à la plage, accompagné du
traditionnel bal des pompiers.

 Au programme en août :

Chaque lundi et jeudi à partir de 10h, il y a un tournoi de beach-volley sur la plage. Les équipes
s’affrontent dans une ambiance joyeuse et sportive et de nombreux lots sont à gagner ! 
Le mardi soir, vous pouvez regarder un film au cinéma en plein air à la plage. Le programme des films
est disponible sur le site Internet de la ville. 
Chaque mercredi après-midi, il y a un spectacle de marionnettes pour les enfants.
Le 15 août, c’est la grande fête des pêcheurs, avec une parade de bateaux et des dégustations de fruits
de mer.

D’autres activités sont disponibles tout l’été comme la location de vélos et de rosalies, des expositions
de photographie au centre culturel ou encore des cours de planche à voile ou de paddle. Chaque
mercredi, un grand marché a lieu sur la place du village. On y trouve des produits locaux et artisanaux.
Les enfants peuvent aussi s’inscrire au club de natation de la plage. Les cours ont lieu tous les matins à
10h, du lundi au samedi. C’est parfait pour apprendre à nager dans la mer en toute sécurité. 

Passez un bel été à Carignan-sur-Mer ! 
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