
Le matin, je me lève à 6h, je mets mon survêtement de sport et je sors courir pendant 30 minutes dans
mon quartier. Après mon footing, je rentre à la maison et je me prépare pour aller au travail. D’abord,
je me douche, je me rase et je me brosse les dents. Ensuite, je m’habille. Je ne prends jamais de petit-
déjeuner mais je bois un café plus tard dans la matinée avec mes collègues. Je pars de chez moi vers
7h30. Mon bureau se trouve à 40 minutes en voiture de mon domicile cependant, avec les
embouteillages, ça prend en général 1h. Je commence à travailler à 9h mais je préfère arriver en
avance. J’ai des réunions jusqu’à la pause-déjeuner mais l’après-midi je peux m’occuper de mon
travail personnel. Je finis de travailler vers 18h. De temps en temps, j’ai des dîners d’affaires avec des
clients importants mais le plus souvent, j’arrive chez moi à 19h. Je prépare mon repas avant de me
détendre en regardant un film ou une série à la télévision. Je me couche à 22h30. Généralement, je
m’endors assez rapidement. 
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Situation : Raconter sa journée

Exemple 1 :

Exemple 2 :

En semaine, je me réveille à 8h. J’ai besoin de mon café pour bien commencer la journée donc je
prends directement mon petit-déjeuner. Je mange des tartines avec du beurre et de la confiture, un
yaourt et un fruit. J’en profite pour regarder l’actualité sur les réseaux sociaux. Je me brosse les dents,
je me maquille et je me coiffe. Je m’habille puis je vais à l’université. Mon bus passe à 9h45 mais l’arrêt
de bus est à 10 minutes à pied de mon appartement. Il me dépose à l’université à 10h30 et mon
premier cours commence à 11h et finit à 13h. J’ai une heure pour déjeuner, je vais au restaurant
universitaire avec mes copines. L’après-midi, j’ai cours de 14h à 18h puis je reste étudier à la
bibliothèque jusqu’à la fermeture. En général, je rentre chez moi vers 21h mais j’aime aller aux soirées
étudiantes le jeudi. Comme j’ai la flemme de cuisiner le soir, je prends un plat à emporter sur le
chemin du retour et je dîne devant Netflix. Je prends ma douche juste avant d’aller au lit. Je me
couche aux alentours de minuit et je m’endors en écoutant de la musique. 
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