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Situation : Exprimer son point de vue sur les réseaux sociaux et le justifier

Selon un sondage récent, 45% des jeunes agés de 16 a 25 ans déclarent ne pas
pouvoir se passer des réseaux sociaux. Plus de la moitié y consacre plus de trois
heures par jour. Qu’en pensez-vous ?

Personnellement, je passe entre trois et quatre heures par jour sur les réseaux sociaux,
principalement sur Instagram et sur TikTok. Je ne pense pas que jy passe trop de
temps étant donné que ce temps est réparti sur toute la journée. J'utilise ces réseaux
pour diverses raisons, ¢ca me permet nhotamment de communiquer avec mes amis et
de lire I'actualité. Je publie également du contenu comme des photos de mes sorties
ou de mes voyages. Il m’arrive aussi de faire quelques vidéos TikTok avec mes copines.

Je ne pense pas que les réseaux sociaux soient quelque chose de négatif parce quony
trouve beaucoup de contenus intéressants et amusants. Bien sur, cela dépend de
I'utilisation qu’on en fait. Il faut rester vigilant : ne pas croire tout ce qui est dit sur les
réseaux, faire attention aux médias et aux textes que l'on publie ou encore ne pas
accepter n'importe quelles demandes d’amis. Je sais qu’il y a de plus en plus de cas de
cyber-harcelement ou de partages de photos sans le consentement de la personne
concernée. C'est important de parler de ces sujets et de faire de la prévention auprées
des jeunes. Selon moi, I'Etat devrait punir plus sévérement les gens malveillants et
lever 'anonymat des harceleurs. De plus, les plateformes pourraient faire davantage
d’efforts en ce qui concerne la modération. Il est important de favoriser la liberté
d’expression mais tous les commentaires haineux et toutes les menaces devraient faire
I'objet de sanctions séveres et de suivis.

Les réseaux sociaux font aujourd’hui partie de la vie personnelle et professionnelle de
beaucoup de monde donc il faut juste apprendre a bien les utiliser et a se protéger.
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